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IL MODELLO DI PERFORMANCE

Studiare i nostri atleti

| ‘- ® Requisiti anatomici

e Componenti fisiologiche

® Componenti ambientali
m ® Parametri personali (Famigliari,

nutrizionali, psicologici)



IL MODELLO DI PERFORMANCE

Monitorare

® Complesso (NON COMPLICATO)
ll ® Disegnato sulla disciplina

B ¢ Parametri oggettivi e condivisi

B ® Ripetibile, standardizzato,

normalizzato, pertinente



IL MODELLO DI PERFORMANCE

Verificare




IL MODELLO DI PERFORMANCE

Pianificare




